
Win10 系统安装、升级教程 

一、数据备份 

（一）IP 地址备份 

首先查看本机 IP 地址是否为自动获取，如果自动获取的，点击确定即可。

如果本机 IP 有静态地址，记录地址，等到升级完系统后，再把地址编辑上即可。 

查看本机 IP 地址是否为自动获取： 

【控制面板】—【网络和 Internet】—【网络和共享中心】—【更改适配器设

置】，然后右键点击【本地连接】—【属性】—双击【Internet 协议版本 4（TCP/IPv4）】 

 

 



  
 

 
 

 

本地连接（以太网） 



 
图：自动获取状态               图：有静态地址 

 

（二）360 浏览器收藏夹备份（如有需要可进行备份） 

打开 360 浏览器，点击【收藏】（旁边的小三角）——【导入/导出】——【导

出至 HTML 文件】，保存在除 C 盘外的其它盘内。 

系统升级完成后，打开 360 浏览器，点击【收藏】——【导入/导出】——

【从 HTML 文件导入】，选择之前导出保存的文件，导入即可。 

参考网址： 

https://www.360kuai.com/pc/91debc9bc2b016f0e?cota=4&tj_url=xz&sign=360_57c3

bbd1&refer_scene=so_1 

  

 

 



 

 

 

（三）C 盘数据备份 

 C 盘数据主要指桌面文件的备份，拷贝到除 C 盘外其他盘即可。 

二、Win10 安装 

（一）Win10 安装 

 
在需要重装 window10 电脑上插入 U 盘，开机之后狂按 F12 或 F11 或 Delete

等快捷键，不同电脑启动键不同，在弹出的启动项选择框中，选择识别到的 U 盘

选项。 
如果计算机是 UEFI 启动项，如果有 UEFI 的项，回车点击【UEFI：】。 
如果计算机是 legacy mbr 启动项，回车点击【USB：】。 

 

 

图：查看不同电脑启动键 

 

 



图：UEFI 启动                                 图：Legacy 启动 
 
 

启动之后，显示图下这个界面，按↓方向键选择【02 大白菜 WIN8 PE 高级

版】，回车，进入 PE 系统。 
 

 
 

 
 

 
 



 
转到这个界面，执行 win10 系统安装到 C 盘的过程，等待进度条执行完成，

一般 10 分钟左右，完成之后会自动重启进入到 Win10 初始设置画面。 
 

 
 

四、系统设置 

（一）Win10 系统设置 

自动重启之后，Win10 进入系统配置阶段，可按照个人需求设置【所在地区】、

【微软拼音】，输入账户名，密码可以为空，其他均跳过或接受。 

 

 
图：Win10 界面 

 

（二）桌面图标设置 

右键点击桌面—【个性化】—【主题】—【桌面图标设置】，勾选所需要显



示在桌面的快捷图标，点击【确定】即可。 
 

 
 

（三）网络设置 

如果在插上网线的情况下，点击浏览器，在地址栏里输入 10.1.1.3，能跳转

到学院计费页，说明网络通畅，输入个人账号密码，即可上网。 

 
如果跳转不到这个计费页面，就要查看网卡驱动是否正常，右键点击【此电

脑】—【管理】—【设备管理器】—【网络适配器】。 
在打开的设备管理器页面上，展开网络适配器，如有带黄色感叹号，说明硬

件驱动不正常，这种情况需要安装网卡驱动。 



 
图：正常的网卡驱动样子 

 
解决方案：安装网卡版 360 驱动大师 
双击 360DrvMgrInstaller_net.exe 应用程序，安装 360 驱动大师，即可安装网

卡驱动。 

 

 

五、软件卸载 

由于镜像会自带一些垃圾软件，所以按照个人需要，把垃圾软件卸载掉。 

双击【360 软件管家】—【卸载】，勾选要卸载的软件，卸载即可。 

 
 



六、Office 2010 安装 

（一）Office 2010 安装 

下载 360 解压软件，解压 SW_DVD5_Office_Professional_Plus.ISO 文件，双

击【setup.exe】安装程序。 

打开安装程序后，我们将会看到“立即安装”和“自定义”两个按钮，如果

点击“立即安装”Microsoft Office2010 将会按照默认的设置进行安装，软件将会

安装到 C 盘。如果我们不想把 Microsoft Office2010 安装到 C 盘，那么就点击“自

定义”，然后点击“文件位置”，在下面的方框内输入安装地址或点击“浏览”选择安

装地址，确认没问题后点击“立即安装”。 

接下来，软件便开始了自动安装，这一过程需要一段时间，耐心等待进度条

结束即可。 

 
 

 

七、Win10+Office2010 激活 

（一）安装正版软件管理与服务平台 

鼠标双击 GP(tj)-3.0.3.9.exe，点击【安装】——【下一步】，安装完成。 



 
（二）Win10+Office2010 激活 

鼠标双击正版软件管理与服务平台客户端，输入用户名、密码，点击【登陆】，

选择可激活产品，点击【立即激活】，等待激活提示，即可完成激活。 

 

 

 

 

 



八、360 浏览器和 360 安全卫士弹窗设置 

（一）360 浏览器弹窗问题 

打开 360 浏览器，点击右上角【三道横线】图标——【设置】——【实验室】，

把所有勾选去掉。 

 

 

 

（二）360 安全卫士弹窗问题 

右键点击右下角【360 安全卫士】图标——【设置】——【弹窗设置】，把【产

品推荐提醒】等勾选去掉，可避免浏览器广告。 

右键点击右下角【360 安全卫士】图标——【设置】——【开机小助手】，把

所有勾选去掉，可避免开机广告。 

 

【三道横线】图标 



 

 

 

 

 


